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Twoaj Plan Postepowania Zdrowotnego
Zgtos sie do lekarza

v/ W zwiazku z nieprawidtowym wynikiem testu tolerancji glukozy wskazana
jest pilna konsultacja lekarska.

v/ Ustal z lekarzem niezbedne dziatania diagnostyczne i lecznicze.
v/ Dalsze postepowanie prozdrowotne realizuj w ramach gwarantowanych

Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ).

Cukrzyca - co warto wiedziec?

Cukrzyca to choroba, do ktérej dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej
ilosci insuliny lub nie jest w stanie skutecznie wykorzystywa¢ wtasnej insuliny
w procesie metabolizmu cukréw pochodzacych ze spozywanej zywnosci.
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Insulina to hormon regulujacy we krwi poziom cukru, ktory jest Zzrodtem energii
potrzebnej do zycia.

Jezeli glukoza nie moze przeniknaé¢ do komérek organizmu, w ktérych jest spalana jako energia,
i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrasta¢ do szkodliwego poziomu.



Cukrzyca - rozpoznanie

Rozpoznanie cukrzycy jest mozliwe w wyniku stwierdzenia jednego z ponizszych
kryteriow:

e stezenie glukozy zmierzone o dowolnej porze doby przekracza 200 mg/dI
i wystepujg objawy hiperglikemii (wzmozone pragnienie, wielomocz) lub

e poziom glukozy na czczo dwukrotnie przekracza 126 mg/dl (7,0 mmol/I) lub

e w 2 godzinie testu doustnego obcigzenia glukoza poziom glukozy przekracza
200 mg/dl (11,1 mmol/l).

Prawidtowa glikemia (poziom cukru) na czczo (czyli oznaczona w prébce krwi pobranej
8-14 godzin od ostatniego positku) wynosi:
e 70-99 mg/dl (3,9-5,5 mmol/l).

Cukrzyca - dwa podstawowe typy

Cukrzyca typu 1 i
insulinozalezna, pierwotna, : ,-_'%\
dawniej nazywana cukrzyca A
wieku mtodzienczego

e Stanowi ok. 10%
wszystkich zachorowan
na cukrzyce

i Cukrzyca typu 2
insulinoniezalezna, wtorna,
okreslana jako

cukrzyca wieku dojrzatego

e Najczestsza posta¢,
stanowi ok. 80-90%
wszystkich przypadkéw



Cukrzyca - objawy

Charakterystycznym objawem cukrzycy

jest zwiekszone stezenie glukozy we krwi.

Jest to réwniez podstawowe kryterium
stuzace do rozpoznania choroby.
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Ponadto do objawéw cukrzycy naleza:
e wystepowanie glukozy w moczu
e Wzmozone pragnienie
e zwiekszone oddawanie moczu (wielomocz)
e zwiekszone taknienie
e ubytek (niespowodowany celowym odchudzaniem) lub wzrost masy ciata w zaleznosci od typu cukrzycy
e ostabienie i zmeczenie
e Swiad skory
e zmiany na skérze
e zaburzenia widzenia

e A

® gorsze gojenie sie ran.
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Konsekwencje

Cukrzyca znaczaco zwieksza
ryzyko przedwczesnej Smierci
i moze by¢ przyczyng zaburzen wielu
narzaddw i uktadéw organizmu:
amputacje (\)
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Cukrzyca typu 2 - przyczyny

Czynniki ryzyka wptywajace na rozwéj cukrzycy typu 2 to:

e nadmiar masy ciata - nadwaga lub otytos¢ [BMI = 25 kg/m?]

e otytos$¢ brzuszna [w talii > 80 cm (kobiety), > 94 cm (mezczyzni)]

e niska aktywnos¢ fizyczna

e cukrzyca wystepujgca w rodzinie (rodzice lub/i rodzenstwo)

e przynaleznos¢ do grupy srodowiskowej lub etnicznej czesciej narazonej na cukrzyce
e zaburzenia gospodarki weglowodanowej

e U kobiet - przebyta cukrzyca cigzowa

o u kobiet - urodzenie dziecka o masie ciata > 4 kg

e nadciénienie tetnicze (> 140/90 mm Hg)

o dyslipidemia [stezenie cholesterolu frakcji HDL < 40 mg/dl (<1,0 mmol/I)
i/lub tréjglicerydéw > 150 mg/dl (>1,7 mmol/I)]

e choroby uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Cukrzyca a otytosc

o W 65% przypadkdéw cukrzyca typu 2 wynika z nadmiaru masy ciata.
e Cukrzyca dotyczy ponad 15% oséb otytych.
e U okoto 90% chorych na cukrzyce typu 2 stwierdza sie nadmiar masy ciata.
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