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Twaj Plan Postepowania Zdrowotnego
Wez udziat w rocznym programie edukacyjnym

v/ W zwiazku z nieprawidtowym wynikiem testu tolerancji glukozy
i stwierdzonym u Ciebie stanem przedcukrzycowym
wskazany jest udziat w kolejnym etapie programu.

Program zmiany stylu Zycia (program edukacyjny) dostepny jest wytacznie dla miesz-
kancéw miasta Gdanska i gminy Stegna, u ktérych stwierdzono stan przedcukrzycowy.
Dzieki udziatowi w programie uzyskasz kompleksowa pomoc profesjonalistéw medycznych
(lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutow, edukatoréw zdrowia oraz dietetykow):

e 2 konsultacje lekarskie (badanie wstepne i koricowe)

e 2 konsultacje pielegniarskie (badanie wstepne i koficowe)

e 3 konsultacje dietetyczne

e 3 konsultacje udzielane przez fizjoterapeute

e dostep do edukacji zdrowotnej (szkolenia, e-learning, webinaria)

e dostep do narzedzi informatycznych wspierajacych zmiane stylu zycia
(w tym: aplikacji mobilnej pomagajacej zwiekszy¢ aktywnosc fizycznag)

e podrecznik ,Gdansk bez cukrzycy”
e i wiele wiecej ...




Wystapienie cukrzycy typu 2 zazwyczaj poprzedzaja zaburzenia gospodarki weglowodano-
wej, okreslane mianem stanu przedcukrzycowego. Zaburzenia te dotycza: nieprawidtowej
glikemii na czczo (IFG) i/lub nieprawidtowej tolerancji glukozy (IGT).

U osoéb z IFG i/lub IGT czesto wystepuja takze cechy uszkodzenia naczyn krwionosnych.
Zatem osoby ze stanem przedcukrzycowym moga mie¢ wyzsze ryzyko wystapienia choréb
uktadu krazenia.

Identyfikacja wystepowania stanu przedcukrzycowego pozwala u oséb z tej grupy ryzyka
podjac dziatania profilaktyczne, ktérych skutecznos¢ moze byc¢ duza, gdyz stan przedcukrzy-
cowy, w przeciwienstwie do cukrzycy, ma czesto charakter odwracalny.

Szacuje sie, ze liczba oséb na etapie rozwoju
zaburzen gospodarki weglowodanowej, ktére
klasyfikuje sie jako ,stan przedcukrzycowy”
jest zblizona do liczby oséb z cukrzyca.

Na podstawie tego szacunku mozna przyjac, iz
w Polsce problem ten dotyczy ponad 2,5 min
0sob.

Corocznie u 10% osob ze stanem przedcu-

krzycowym rozwija sie jawna cukrzyca. Po-

nadto podwyzszone stezenie glukozy moze /
byc¢ sygnatem, ze rozwija sie tak zwany zespét

metaboliczny - grupa nieprawidtowosci, kto- ——

re w okresie 5-10 lat doprowadza do powi-

ktan miazdzycowych.




Mianem ,stan przedcukrzycowy” okresla sie na-
stepujace sytuacje kliniczne:

o nieprawidtowa glikemie na czczo - IFG (impaired fasting
glucose), ktéra rozpoznaje sie woéwczas, gdy glikemia
oznaczona w osoczu krwi zylnej (a wiec nie we krwi wto-
$niczkowej glukometrem) wynosi 100-125 mg/dl (war-
tos¢ = 126 mg/dl jest charakterystyczna dla cukrzycy)

e nieprawidtowa tolerancje glukozy - IGT (impaired
glucose tolerance), jezeli w 120. minucie po wypiciu
szklanki wody zawierajacej rozpuszczone 75 g glukozy
stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej osiggnie wartos¢
140-199 mg/dl, wéwczas rozpoznaje sie IGT (wartosc
glikemii > 200 mg/dl wskazuje na obecnos$¢ cukrzycy).
W celu rozpoznania IGT wykonuje sie doustny test
obcigzenia glukoza (OGTT, oral glucose tolerance test).

Kluczowym elementem zalecen lekarskich na tym etapie jest modyfikacja stylu zycia.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (PTD) od wielu lat rekomenduje pacjentom charakteryzujacym
sie obecnosciag stanu przedcukrzycowego (IFG lub IGT):

e redukcje nadmiaru lub utrzymanie prawidtowej masy ciata

e zwiekszenie (w przypadku deficytu) lub utrzymanie odpowiedniego poziomu
aktywnosci fizycznej o umiarkowanej lub sredniej intensywnosci
(poziom rekomendowany przez WHO).



e

Fundusze Europejskie
Program Regionalny

=

Rzeczpospolita Polska

URZAD MARSZAtKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

GDANSKI OS'RQDEK PROMOCJI ZDROWIA
80-397 GDANSK, UL. KOLOBRZESKA 61

BIURO PROJEKTU .
80-409 GDANSK, UL. WRZESZCZANSKA 29
TEL. 666 552 775, BEZCUKRZYCY@OPZ.GDANSK.PL



