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PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ
DOTYCZACEJ PREWENCIJI CUKRZYCY TYPU 2

U OSOB W WIEKU AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
NA TERENIE MIASTA GDANSKA

I GMINY STEGNA
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STAN
PRZEDCUKRZYCOWY

Woystapienie cukrzycy typu 2 zazwyczaj poprzedzaja
zaburzenia gospodarki weglowodanowej okreslane
mianem stanu przedcukrzycowego. Zaburzenia te
dotycza nieprawidtowej glikemii na czczo (IFG)

i/lub nieprawidtowej tolerancji glukozy (IGT).

« nieprawidtows glikemie na czczo - IFG (impaired
fasting glucose), ktora rozpoznaje sie wéwczas,
gdy glikemia oznaczona w osoczu krwi zylnej (a wiec
nie w krwi wtos$niczkowej glukometrem) wynosi
100-125 mg/dl (wartos¢ = 126 mg/dl
jest charakterystyczna dla cukrzycy);

« nieprawidtowg tolerancje glukozy - IGT (impaired
glucose tolerance) — jezeli w 120 minucie po wypiciu
szklanki wody zawierajacej rozpuszczone 75 g glukozy
stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej osiggnie
wartos¢ 140-199 mg/dl, wéwczas rozpoznaje sie IGT
(wartosc¢ glikemii = 200 mg/dl wskazuje na obecnos¢
cukrzycy); W celu rozpoznania IGT wykonuje sie
doustny test obcigzenia glukoza (OGTT, oral glucose
tolerance test).



U oséb z IFG i/lub IGT czesto wystepuja takze cechy
uszkodzenia naczyn krwionosnych. Zatem, osoby

ze stanem przedcukrzycowym moga mie¢ wyzsze
ryzyko wystapienia choréb uktadu krazenia.

Stan przedcukrzycowy to ostatni moment,
by przeciwdziata¢ cukrzycy.

Jesli masz stan przedcukrzycowy i nie podejmiesz
zadnych dziatan, za kilka lat mozesz dotaczy¢ do blisko
trzymilionowej rzeszy oséb chorych na cukrzyce

w Polsce.

Stan przedcukrzycowy to jeszcze nie choroba, ale nalezy
go traktowac jak powazne ostrzezenie. To moment,

gdy wciaz mozna skutecznie przeciwdziata¢ rozwojowi
cukrzycy albo przynajmniej znacznie jg opoznic.

Aby ustabilizowa¢ poziom cukru, konieczna jest zmiana
stylu zycia Za gtéwne przyczyny cukrzycy typu 2 uwaza
sie nadwage, otytos¢ brzuszna, brak aktywnosci fizycznej
i btedy w zachowaniach zywieniowych. Zagrozeni s
takze wszyscy rodzinnie obcigzeni cukrzyca.




Jesdli zastanawiasz sie, czy masz stan przedcukrzycowy

WEZ UDZIAL W BEZPEATNYM
PROGRAMIE ZDROWOTNYM

skierowanym do mieszkancow miasta Gdanska
i gminy Stegna.

Program ten ma na celu:

OSZACOWANIE

TWOJEGO RYZYKA
ZACHOROWANIA NA CUKRZYCE
W OKRESIE NAJBLIZSZYCH 10 LAT

WYKONANIE
BADANIA OGTT, CZYLI
DOUSTNEGO OBCIAZENIA GLUKOZA

UDZIAt W ROCZNYM PROGRAMIE
WSPIERAJACYM ZMIANE
STYLU ZYCIA

Aby oszacowacd swoje
ryzyko zachorowania na cukrzyce
wejdz na strone:
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Fundusze Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita Polska

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

GDANSKI O§ROI?EK PROMOCIJI ZDROWIA
80-397 GDANSK, UL. KOLOBRZESKA 61

) BIURO PROJEKTU
80-409 GDANISK, UL. WRZESZCZANSKA 29
TEL: 666 552 775
BEZCUKRZYCY@OPZ.GDANSK.PL





